Atelier

Pep’s Euréka Comment
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GRATUIT

booster .
votre memmre
au quotidien ?

€

ASTUCES POUR GERER

~ LES TROUS DE MEMOIRE

EXERCICES LUDIQUES

POUR STIMULER LE CERVEAU

MAINTIEN DE SES CAPACITES
CEREBRALES

TE ET PARTAGES
D’EXPERIENCES

Pour les 10 SE'ANCES Contact: 05.57.99.79.41
+55ans | |collectives www.asept-gironde.fr

SALLE LODOSA - CENTRE D'ANIMATION
4 ROUTE DE BLAGON 33138 LANTON

LES LUNDIS DU 20/04 AU 29/06/26
DE 9H30 A 11H30

(Entretien individuel obligatoire de 30 min le vendredi 17/04)

En partenariat avec le CCAS de LANTON ( '
Inscription aupres du CCAS au 05.56.03.86.11
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