
SEPTEMBRE-OCTOBRE-NOVEMBRE

2020

Service Restauration Enfance



Septembre Menus prévisionnels

Mardi     
01/09

Mercredi 
02/09

Jeudi           
03/09

Vendredi 
04/09

Pâté 

Campagne

Raviolis 

Gratinés

Fruit 

de Saison

Friand 

au Fromage

Omelette 

aux Fines 

Herbes

Fruits

Carottes 

Râpées

Rôti 

de Bœuf 

Purée 

Maison

Fromage 

blanc aux 

Fruits 

Œufs 

Mayonnaise 

Nuggets de 

Poisson

Ratatouille

Edam

Fruit de saison

Lundi   
07/09

Mardi     
08/09

Mercredi 
09/09

Jeudi  
10/09

Vendredi 
11/09

Cuisse de 

Poulet Rôti

Purée de 

Crécy

Baby crème 

Fruit de 

Saison

Concombre 

à la crème

Boulettes de 

Bœuf aux 

Epices

Semoule

Yaourt aux 

Fruits

Steak Haché

Coquillettes

Gouda

Fruit de 

saison

Salade 

Verte

Emmental

Poisson 

de la 

Criée

Riz 

Créole

Petit 

Suisse

Betteraves au 

Maïs

Œufs à la 

Coque 

Courgettes 

Béchamel

Chou à la 

Crème

Lundi   
14/09

Mardi    
15/09

Mercredi 
16/09

Jeudi  
17/09

Vendredi 
18/09

Nems

Porc au 

Caramel

Riz 

Cantonnais

Litchis 

Rôti de Bœuf

Haricots 

Beurre

Camembert

Eclair au 

Chocolat

Macédoine 

Poisson 

Sauce 

Aurore 

Pomme de 

Terre 

Vapeur

Yaourt

Sauté de 

Veau 

Marengo

Purée de 

Patate 

Douce

Comté

Fruit de 

Saison

Salade verte 

aux croûtons

Spaghettis 

Végétariennes 

Fruits

Lundi   
21/09

Mardi    
22/09

Mercredi 
23/09

Jeudi  
24/09

Vendredi 
25/09

Aiguillettes 

de Dinde 

au Paprika 

Farfalles

Fromage

Fruit de 

saison 

Carottes 

Râpées

Hachis 

Parmentier

Fromage 

Blanc 

Vanillé

Salade de 

Tomate aux 

Olives 

Noires

Croque 

Monsieur

Viennois

Chocolat 

Fruit

Salade 

Verte

Tarte au 

Fromage

Compote

Petit 

suisse

Aux 

Fruits

Betteraves

Poisson

Semoule aux 

Légumes

Gaufre 

Chantilly

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Septembre-Octobre Menus prévisionnels Octobre-Novembre Menus prévisionnels

Lundi    
28/09

Mardi            
29/09

Mercredi 
30/09

Jeudi              
01/10

Vendredi   
02/10

Mousse 

de Foie 

Forestière

Spaghettis

Bolognaise 

Crème 

Vanille

Fruits de 

Saison

Salade Verte 

à l’Emmental

Calamars à la 

Romaine

Petits Pois

Yaourt Nature

Wings 

de Poulet

Rösti 

de Légumes 

Babybel

Fruits de 

Saison

Tomates

Crousti

Fromage

Gratin de 

Potiron/pdt

et Carottes 

Mascarpone

Fromage 

Blanc

Rôti 

de Porc

Duo de 

Courgettes 

Tome 

de Vache

Mosaïque 

de Fruits

Lundi 
05/10       

Mardi            
06/10

Mercredi 
07/10

Jeudi              
08/10

Vendredi   
09/10

Semaine du goût (thématique à l’étude)

Lundi    
12/10

Mardi            
13/10

Mercredi 
14/10

Jeudi              
15/10

Vendredi   
16/10

Escalope de 

Dinde

Aux Epices

Coquillettes 

Kiri Chèvre

Fruit de 

Saison

Salade Verte

Aux Croûtons

Crêpe Sarasin

Jambon 

Fromage

Compote

Biscuit

Velouté

de Potiron

Hamburger

Frites

Fruit de 

Saison

Velouté 

de Carotte

Pizza 

« Véget »

Salade

Crème au 

Chocolat

Salade 

Piémontaise 

Filet 

de Merlu aux 

Crevettes

Blé Tendre 

Tomate 

Provençale

Fruit de 

saison

Lundi    
19/10

Mardi           
20/10

Mercredi 
21/10

Jeudi              
22/10

Vendredi   
23/10

Potage 

Vermicelles

Escalope de 

Volaille

Carottes 

Sautées

Mousse

au 

Chocolat

Pample-

mousse

Farfalle

Carbonara

Fromage 

Blanc 

Coulis de 

Fruits

Crêpe 

Tomate 

Mozzarella 

Wings 

Haricots 

Beurre

Banane

Salade 

d’Endive 

Emmental

Poisson 

de la Criée

Semoule

Yaourt 

Nature

Salade

de Tomate

Rôti 

de Porc

Purée 

de Crécy

Fruits de 

Saison

Lundi    
26/10

Mardi            
27/10

Mercredi 
28/10

Jeudi              
29/10

Ve9dredi 
30/10

Spaghettis

Bolognaise

Salade 

Cantal

Fruit

de Saison

Feuilleté 

Fromage

Fricassé 

de Dinde

Panaché de

Haricots

Verts/PDT

Yaourt 

aux Fruits

Rôti 

de Bœuf

Gratin

de Chou 

Fleur 

Fromage

Emmental

Fruit 

de Saison

Potage 

de Légumes

Cordon 

Bleu

Purée

Potiron/Pdt 

Yaourt

Concombre

à la Crème

Omelette

au Fromage

Petits Pois 

Carottes

Riz  au Lait

Lundi  
02/11

Mardi 
03/11

Mercredi 
04/11

Jeudi  
05/11

Vendredi 
06/11

Filet 

de Poisson

Sauce au 

Beurre blanc

Riz  à la

Milanaise

Carré  Frais

Fruit 

de Saison

Salade

de lentilles

Gratin de 

Chou Fleur

Fromage

Fruit

Velouté

de 

Courgettes 

Raviolis

Maison

Eclair au 

Chocolat

Salade 

Verte

Tartiflette

Poire et 

son 

Chocolat

Couscous

Au Poulet

Fromage

Fruit de 

Saison

Lundi  
09/11

Mardi     
10/11

Mercredi 
11/11

Jeudi      
12/11

Vendredi 
13/11

Betteraves 

Rouges

Omelette/

Pdt

Piperade

Yaourt 

aux Fruits

Salade 

Endives 

Mimolette

Bœuf

Bourguignon

Ecrasé 

de pdt

Douces

Viennois 

chocolat

Carottes 

Râpées

Pavé 

Saumon à 

L’estragon

Carottes 

Sautées

Fruit 

de Saison

Rosette 

de Lyon

Rôti 

de Veau

Poêlée

Champêtre

Fromage

Petit Nova

Sucré

Lundi  16/11 Mardi     
17/11

Mercredi 
18/11

Jeudi      
19/11

Vendredi 
20/11

Salade

d’endive 

au Bleu

Sauté 

de Dinde

Julienne de 

Légumes/pdt

Filou

aux Fruits

Pamplemous

se

Rose

Chipolatas

Lentilles

Fromage 

blanc Sucrée 

Vanillé

Velouté 

de Carottes 

au Comté

Cordon 

Bleu

Poêlée 

Campagnar

de Fruit 

de Saison

Tarte à la 

Courgettes 

Salade 

Mousse au 

Chocolat

Rôti 

de Bœuf 

Epinards 

Béchamel

Fromage

Banane 


